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Pflegen ist ... e

« Pflege Ist, wenn man
ernt, mit Augen und
Handen zu sagen und
ZuU verstehen, was mit
Ohren nicht gehort
oder mit Worten nicht
gesagt werden kann.

Gerda Jagnow, unverdffentlichte

Sammlung
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Verlauf @

Pflegerische Anwendungen und deren
Bedeutung

Haltung, eine innewohnende eigene
Wahrnehmung

Die 12 Pflegerische Gesten nach Rolf
Heine, eine spezifische Haltung

Forschungsfragen zur Integration der 12
Pflegerischen Gesten in den Pflegealltag
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Pflegerische Anwendungen
und deren Bedeutung

Konkrete Handlungen
Fachwissen
Pflegeanwendungen @

Bedirfnisse der Patienten

Fachkompetenz

Dasein
Aufmerksamkeit

A

A 4

Bewusstseinskompetenz
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Haltung, eine innewohnende (")
iInnere Wahrnehmung Q

» Aus dem Zusammentreffen von Klugheit
(phronesis) und ethischer Tugend (arete)
In der praktischen Erfahrung entsteht die

sittliche Handlung (hexis). Aristoteles wors, u.
2002)

» Gesinnung, Eigenschaften, Beschaffenheit
oder Grundhaltung sind weitere Begriffe
iIm der Philosophie flr Haltung.
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Prozess

In der Philosophie der Gefluhle umschreibt
Bernhard Waldenfels (2010):

« .Der Ort der pathisch zu denkenden Geflhle
findet sich weder in den Dingen noch in der
Seele oder im Geist. Er setzt ein Wesen voraus,
das weder ganzlich ausser sich ist wie die
ausgedehnten Dinge der Natur noch ganzlich
bel sich wie der reine Geist. Ihr Ort ist der Lelb,

der sich spurt, indem er etwas anderes und
Jjemand anderen splrt ....."

Haltung — ein innewohnender @
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Ganzheitlichkeit in der (")
Pﬂege Lillane Juchli 1984 Q

,Die Fahigkeit, Zusammenhange zu sehen,
nicht linear-einseitig, sondern ganzheitlich =
iIntegrativ zu denken, zu fuhlen und zu
handeln.

Sinn fur Gesetzmassigkeiten und die Dynamik
des Lebens flr sich selbst, flr den Kranken,
fir das Beziehungsnetz, in das er
eingebunden ist, wie fur die Welt, in der wir
leben und arbeiten.

Wachheit und Bewusstheit flir das eigene
Gewahr-Sein.”
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Die 12 pflegerischen Gesten @

Bestatigen 24 X aufrichten
Erwecken Yo Y reinigen
Belasten X Y nahren
Anregen | entlasten
Ausgleichen £ S schuitzen
Hiullen 1 §! Raum schaffen

Nach Rolf Heine, Darstellung UN 2009
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Mogliche Forschungsfragen @

Welche Auswirkungen hat eine im Team
bewusst reflektierte pflegerische Haltung, z.B.
die 12 pflegerischen Gesten, auf die

Zufriedenhelit/Verletzlichkeit der Patientinnen
bzw. Patienten?

FUhlen sich Patientinnen und Patienten
verstanden?

st die Autonomie der Patientinnen und
Patienten gewabhrleistet?

Kann die Vertrauensbildung zwischen

Patientinnen bzw. Patienten und Pflegenden
gefordert werden?
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Danke furs Zuhoren

Etruskische Grabstatte, Maremma,
o Toscana, Italien.
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